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        Решаем вместе

      

    

    

      
          
            Есть вопрос?
          
        
            Напишите нам
          
      


      
        
        Сообщить о проблеме
        
      


    


  




  




	
Горячая линия по вопросам документационной нагрузки на педагогических работников

Работает[image: горячая линия] «горячая» телефонная линия по вопросам снижения документационной нагрузки на педагогических работников города Волжска.

Звонки принимаются в течение 2022-2023 учебного года в рабочие дни по телефону 8(83631) 4-78-91, 4-77-66
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		[image: ]19 августа в Дубовой роще города Волжска пройдëт II-ой республиканский фестиваль здорового образа жизни и фитнеса «ZелФит».
Стать участником фестиваля может абсолютно любой желающий! Главная задача мероприятия - любой человек, независимо от физической подготовки и возраста, сможет попробовать себя в различных видах фитнеса и получить возможность открыть для себя что-то новое. Не важно, спортсмен вы или просто житель, приходите на наш фестиваль за новыми впечатлениями и открытиями!
Спикерами фестиваля станут профессиональные тренеры и инструкторы со всей республики!
Программа фестиваля:
13:00 - Торжественное открытие фестиваля с творческими номерами
С 14:00 до 17:00 работа площадок по направлениям:

	- Зумба
	- Джампинг
	- Баскетбол
	- Медитация
	- Кардиопатруль
	- Силовые тренировки
	- Скандинавская ходьба
	- Хатха-йога и гвоздестояние
	- Ментальная практика с психологом
	- Мастер-класс по оказанию первой помощи


17:00 - Концертная программа с приглашёнными хедлайнерами!
18:00 - Интерактивная программа с элементами дискотеки
Ждëм Вас 19 августа в 13:00 в Дубовой роще города Волжска!
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